
建造生命的根基

(路加福音 6:37-49)
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論斷 …
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論斷？
我會論斷？

論斷是什麼？
我在論斷？
大家都在論斷！ 為什麼我做不到？

我該怎麼辦？

我不想論斷 …
可是好像做不到 …

我真的會論斷?？
我為什麼會論斷?？



人子是安息日的主

耶穌在安息日醫治病人

耶穌挑選十二個門徒

論福 / 論禍

論愛仇敵

責人之心責己

兩種果樹

兩等根基

背景-前後文
(路6:37-49)
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引言

• 憐憫的生命：反映神的恩典（37–38）

• 真實的生命：生命比言語更重要（39–45）

• 順服的生命：行道勝於聽道（46–49）

結論

大綱
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• 外在的宏偉，不代表裡面堅固

• 外表再美好，如果根基不牢固，都無法面對歲月與風暴

• 生命如同建築，需要穩固的根基才能抵禦風雨

憐憫、真誠 與 順服 - 決定我們的生命根基是否堅固

引言
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37「你們不要論斷人，就不被論斷；你們不要定人的罪，
就不被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕（饒恕：原文
作釋放）；

38你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，
連搖帶按，上尖下流的倒在你們懷裡；因為你們用什麼
量器量給人，也必用什麼量器量給你們。」

經文 (路6:37-49) 
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論斷

• 「論斷」是什麼？

• 在聖經裏，哪裏提到「論斷」 ？

• 為什麼聖經教導我們不要論斷別人？

憐憫的生命：反映神的恩典（37–38）
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– 對他人作出評價、判斷、
甚至定罪的行為。

– 這種行為可能帶有批評、
譴責或是高高在上的態
度，

– 認為自己有權判定他人
的行為、品格或動機

「論斷」是什麼？
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「論斷」不是單單指判斷是非或有分辨力

 用驕傲的態度定別人的罪

例如認定某人「一定是壞的、錯的、不如我」，把自己放在
比對方更高的位置。

 根據外表或有限資訊作出批評或定罪

耶穌說：「不要按外貌斷定人，要按公平斷定人。」（約翰
福音 7:24）

 把自己放在神的位置上審判他人

保羅說：「你是誰，竟論斷別人的僕人呢？」（羅 14:4）
意思是：每個人最終向神負責，不是向我負責。

因此，「論斷」包含驕傲、
批評、定罪、輕視、缺乏
憐憫等態度。



 馬太福音 7:1-5  “你們不要論斷人，免得你們被論斷。…你哪一個，想要
論斷人，先照鏡子，看自己眼中有什麼虧欠…”

 羅馬書 14:10-13  “我們何必彼此論斷呢？…不要再論斷弟兄，或者你們藉
著弟兄的事彼此論斷。”

 雅各書 4:11-12  “弟兄們，不要彼此論斷，弟兄們，誰論斷弟兄，便批評
弟兄；…只有神是審判的主。”

 哥林多前書 4:5  “不要在主未來以前論斷什麼。 ”

 約翰福音 8:15（耶穌的榜樣） “你們是憑外貌判斷人；我卻不判斷人。 ”

在聖經裏，哪裏提到「論斷」 ？
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 我們自己也有不足 - （馬太福音 7:1）（路加福音 6:38）

 只有神有權判斷 -最終的審判權在神手中（雅各書4:12）

 愛與寬恕 - 「你們不可彼此論斷，倒要以弟兄為念。」
（羅馬書 14:13）, 用愛心說誠實話（以弗所書 4:15）, 溫
柔挽回犯錯的人（加拉太書 6:1）, 識別是非（希伯來書
5:14）

 避免偏見和誤解 - （羅馬書 14:10）（馬太福音 7:3）

為什麼聖經教導我們不要論斷別人？
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「你們不要論斷人，就不被論斷；不要定罪人，就不被

定罪。要饒恕人，就必蒙饒恕。」

「你們要給人，就必有給你們的。」

這不是一條「交換原則」。

耶穌不是說：「你若好，我也會對你好。」

耶穌是在說：「因為神對你如此，你也要如此待人。」

憐憫的生命：反映神的恩典（37–38）
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因為神不論斷我們

 若神用我們對人的標準來對我們，我們誰能站立？

 神揀選我們，不是因我們完美，而是因祂的恩典。

饒恕是一種生命狀態

 饒恕不是一次性的行為，而是態度、習慣、眼光。

 饒恕不是否認傷害，而是把審判交給神，把自由給自己。

慷慨是神國的律

憐憫的生命：反映神的恩典（37–38）
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不論斷、不定罪、肯饒恕、慷慨施予——這是神國度

子民的品格。

基督徒不是先用「審判」面對人，而是先用「恩典」

面對人。

神如何對我們，我們便如何對人。

憐憫的生命：反映神的恩典（37–38）
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39耶穌又用比喻對他們說：「瞎子豈能領瞎子，兩個人不是
都要掉在坑裡嗎？

40學生不能高過先生；凡學成了的不過和先生一樣。

41為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？

42你不見自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說：『容我去掉你
眼中的刺』呢？你這假冒為善的人！先去掉自己眼中的梁木，
然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。」

經文 (路6:37-49) 
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兩種果樹

43「因為，沒有好樹結壞果子，也沒有壞樹結好果子。

44凡樹木看果子，就可以認出他來。人不是從荊棘上摘無花
果，也不是從蒺藜裡摘葡萄。

45善人從他心裡所存的善就發出善來；惡人從他心裡所存的惡
就發出惡來；因為心裡所充滿的，口裡就說出來。」

經文 (路6:37-49) 
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盲人不能領盲人

 一位屬靈生命不成熟、沒與神同行的人，是無法引導別人的。

不要看別人的刺，卻不看自己的梁木

 我們常常用放大鏡看別人的錯，卻用望遠鏡看自己的錯。

好樹結好果，壞樹結壞果

 「一棵樹怎樣，它的果子就怎樣。」

真實的生命：生命比言語更重要（39–45）
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盲人不能領盲人——生命影響生命，品格比言語更有說服力。

好樹結好果，壞樹結壞果——生命內裡如何，外在行為就如

何。

口能說出心裡所充滿的——信仰不是外表，而是心被主更新。

應用：以善良與謙遜對待他人，建立健康的人際關係。

應用：每日親近神，讓神的話語成為我們生命的根基。

真實的生命：生命比言語更重要（39–45）
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兩等根基

46「你們為什麼稱呼我『主啊，主啊，』卻不遵我的話行呢？

47凡到我這裡來，聽見我的話就去行的，我要告訴你們他像什麼人：

48他像一個人蓋房子，深深的挖地，把根基安在磐石上；到發大水的
時候，水沖那房子，房子總不能搖動，因為根基立在磐石上（有古卷：
因為蓋造得好）。

49惟有聽見不去行的，就像一個人在土地上蓋房子，沒有根基；水一
沖，隨即倒塌了，並且那房子壞的很大。」

經文 (路6:37-49) 
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「聽道」不代表「跟隨主」

• 聽道並且遵行的人

• 聽道卻不行的人

行道是信心的證據

• 真信心一定會帶來真順服

順服的生命：行道勝於聽道（46–49）
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聽道卻不行道，等於把房子蓋在沙土上。

行道者才是真正以基督為根基的人。

風雨必然會來，但根基在主裡的人能站立得穩。

應用：我們應該將信仰付諸實踐，不僅聽道，更要行道。

順服的生命：行道勝於聽道（46–49）
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今天你正在建造哪一種生命？

耶穌沒有問：

• 你聽了多少

• 你懂了多少

祂問的是：

「你為什麼稱呼我『主啊，主啊』，卻不遵行我的話呢？」

結論
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憐憫，是生命的態度

因為神以憐憫待我們，我們才能以憐憫待人。

真實，是生命的根本

生命如何，就結出如何的果子。

與神的關係決定我們所活出的生命。

順服，是生命的根基

房子的堅固不在外表，而在根基。

人的生命也是如此。

結論
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建造生命的根基，不是一朝一夕的事，而是持續的選

擇與努力。

讓我們在神的話語中扎根，行在祂的真理中，建立堅

不可摧的生命根基。

結語 - 建造一個經得起風雨的生命
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覅 [fiào] "勿要"的合音

常在上帝的話語中謙卑自省，才可以避免自我中心去定

罪他人

朆 [fēn] 表“未曾”“不曾”

以上帝的話語來建立我們的信仰根基

反思
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寶珊道山崩事件

寶珊排水隧道

山崩科技展學館

補充
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